Tinnitts=Vital=lieraPiE!

Meridian-Diagnostik Zer ‘

Die Tinnitus Vital Therapie

80% unserer Patienten erfahren eine Verbesserung der Horkapazitat und eine
deutliche Minderung des Tinnitus. Praktiziert wird diese Therapie unter

arztlicher Leitung.

Die 4 Saulen der Tinnitus-Vital-Therapie

1. Meridian Diagnose
und Therapie

3. Akupunktur
4. Sauerstoff-

Mehrschritt-Therapie

Nach der Meridian-Diagnostik werden die Therapieziele mittels
Behandlungsplan erstellt. Diese bestehen aus der Laser-Therapie, Akupunktur



und der Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof. von Ardenne®. Dies
zusammen ergibt das ganzheitliche Konzept der Tinnitus-Vital-Therapie.

Meridian-Diagnostik und Therapie

Was ist eine Meridian-Diagnostik?

Die Meridian-Diagnostik ist ein Diagnose- und Therapiesystem auf Basis der
traditionellen Chinesischen Medizin. Hier wurde jahrtausende altes Wissen mit
modernster Technologie zu einem System vereint, dass zum ersten Mal eine
Erkennung von Krankheiten und Schwachstellen ermdglicht.

Auf vollig schmerzlose Weise und innerhalb weniger Minuten kann ein Bild des
energetischen Zustands des Kdrpers erstellt werden. Bereits vor 5000 Jahren
haben die Chinesen festgestellt, dass die Ursache jeder Krankheit auf einen
gestorten Energiezyklus zurtickzufiihren ist. Durch laufende Aktualisierung

steht heute eine High-Tech-Methode mit modernster Software zur Verfligung.

Wichtig hierbei ist: Ihr Kérper ist das Messinstrument und Dank der Meridian-
Diagnostik-Software kann Ihr Arzt die Ursache Ihrer Krankheit erkennen.
Meridiane sind die Energiebahnen des Koérpers. Diese bilden ein
leistungsfahiges, aber sehr sensibles System. Ein Energiedefizit im Bereich der
Meridiane kann, wenn es Uber einen langen Zeitraum anhalt, zu organischen
und letztendlich zu psychischen Beschwerden fihren.

Mit Hilfe einer Meridian-Diagnostik ist es nun méglich, Defizite aufzuspuren
und mit natirlichen Methoden auszugleichen, lange bevor Symptome
auftreten. Ebenso kdnnen bei Patienten mit chronischen Leiden oder diffusen
Krankheitsbildern die Ursachen gefunden und behandelt werden.

Ganzheitliche Diagnose



Ihre persdnlichen Werte werden im Computer mit mehreren Millionen
MeBdaten verglichen und ausgewertet.

Die Auswertung wird graphisch dargestellt.

Der Arzt erhalt eine objektive Information tber den Zustand des Korpers. Er
kann damit den Erfolg seiner Therapie jederzeit Uberprifen.

Laser Therapie, wie hilft sie?

Eine ausgeglichene Energiebilanz ist Voraussetzung flir eine ungestorte
Zellfunktion. Eine gestorte Energiebilanz hingegen flihrt zur Einengung der
Zellfunktion. Die Zellen im Innenohr reagieren dabei besonders empfindlich.

Durch die beschriebenen Ursachen des Tinnitus kommt es zu einem Mangel an
ATP (Adenosin-Triphosphat).

Die Laserlichtstrahlung férdert die ATP-Synthese, belebt somit den
ATP-Mangel, fordert auch den Zellstoffwechsel und beschleunigt die
Zellteilungsrate und fihrt somit letztendlich zur Regeneration der erkrankten
Zellen.

Dank der stets zunehmenden Zahl wissenschaftlicher Forschungsarbeiten
attestieren heue tausende klinischer Evaluationen und tber 100 Doppelblind-
Studien den wirkungsvollen Einsatz der Laser-Therapie.

Akupunktur

Akupunktur ist die alteste und am weitesten verbreitete Heilmethode der
Welt. Sie enstammt der alten chinesischen Heilkunst, nach der Gesundheit
eine ausgewogene Balance zwischen den gegensatzlichen und sich



erganzenden Prinzipien Yin und Yang ist.

Sie ist risikolos und nebenwirkungsfrei. Die Chinesen haben vor einigen
tausend Jahren entdeckt, dass Uber gewisse Punkte an der Kérperoberflache
Stérungen im Koérperinneren beseitigt oder auch gelindert werden kénnen.
Diese Punkte kénnen Uber Akupressur, mit Nadeln, Laserstrahl, Warme,
Ultraschall oder Unterwasserstrahl gereizt werden.

Im Vergleich zur westlichen Medizin, in der medizinische Erkenntnisse haufig
wechseln, ist das Therapiekonzept der Akupunktur bis heute unverandert
erhalten. Die Effizienz und auch die Wirkungsweise der chinesischen
Akupunktur konnte inzwischen in zahlreichen wissenschaftliche Arbeiten

dokumentiert werden.

Die klassische Akupunktur geht von der Vorstellung aus, dass in den 12
Hauptmeridianen standig Energie flieBt und zwar in einem geschlossenen
Energiekreislauf. Die chinesische Organuhr zeigt innerhalb von 24 Stunden die
Maximalzeit fur das jeweilige Organ an.

Das heiBt in dieser Zeit weist das Organ einen maximalen Energiedurchfluss



an.

Akupunkturpunkte sind aus der Erfahrung heraus gefundene Hautpunkte, die
durch feine Kanale" mit den in tieferen Schichten liegenden Meridianen und
Kdérperorganen in Verbindung stehen. An den Punkten besteht ein erniedrigter
messbarer Hautwiderstand, der dann diagnostische und auch therapeutische
Rlckschlisse zulasst. Diese Informationen sind mittlerweile objektivier- und
reproduzierbar, so dass das jahrtausende bestehende Naturheilverfahren
wissenschaftliche Bestatigung gefunden hat.

Akupunktur kann hervorragend mit anderen Therapieformen kombiniert
werden. Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Kombination mehrer
Naturheilverfahren den Erfolg der Behandlung optimiert.

Fur die Heilung von chronischen Erkrankungen ist die Akupunktur
unverzichtbar geworden und somit ein weiterer wichtiger Bestandteil der
Tinnitus-Vital-Therapie.

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof. von
Ardenne ®

Prof. von Ardenne gilt als einer der bedeutendsten Wissenschaftler unserer
Zeit und seine Arbeit war durch eine bemerkenswerte Vielseitigkeit mit hoher
Praxisrelevanz charakterisiert.

Den wohl héchsten Bekanntheitsgrad erreichte Prof. v. Ardenne durch die
Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie® (SMT), die sich in den letzten Jahren als
anerkanntes, praxiserprobtes und wirksames Naturheilverfahren etabliert hat.



Sauerstoff ist flir den Menschen lebensnotwendig. Er kann zwar Uber langere
Zeit ohne Nahrung Uber etwa 7 Tage ohne Flissigkeit, aber nicht langer als 3
Minuten ohne Sauerstoff auskommen. Durch biologische Oxidation wird
Energie im Stoffwechsel bereitgestellt und damit die Grundfunktion zur
Lebenserhaltung gesichert.

Fur die Sauerstoffversorgung des Organismus sind eine gesunde Lunge und ein
gesundes Herz von groBter Bedeutung. Im Blut wird der Sauerstoff an den
roten Blutfarbstoff ( Hdmoglobin ) gebunden. Das Hamoglobin ist Bestandteil
des roten Blutkdrperchens d.h. nur ein gesundes rotes Blutkdrperchen bei
optimaler FlieBeigenschaft des Blutes ist auch in der Lage das Gewebe bzw.
jede Zelle ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen. Durch den nattrlichen
Alterungsprozess oder auch durch chronische Erkrankungen wird die
Sauerstoffversorgung des Organismus beeintrachtigt. Die Folgen sind z.B.
Mudigkeit, Konzentrationsschwéache, Leistungsabfall, Infektanfélligkeit.

Chronischer Sauerstoffmangel kann letztendlich auch zum Herzinfarkt und
Schlaganfall fihren.



Die Sauerstoffbehandlung fihrt zu einer verbesserten Versorgung jeder Zelle
im menschlichen Kérper und ist deshalb bei vielfdltigen Krankheitsbildern
einsetzbar. Die allgemeine Vitalitat nimmt messbar zu und halt nachweislich
Uber mehrere Monate an.

Auf der Grundlage einer Vielzahl vorliegender Ergebnisse und Erfahrungen ist
die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie® flir die Minderung von Ohrgerauschen
(Tinnitus) bei Mikrozirkulationsstérungen im Innenohr bestens geeignet und
somit ein weiterer wichtiger Bestandteil der Tinnitus-Vital-Therapie.

Therapieplan einer Tinnitus Vital Therapie
(Beispiel)

e Montag, 1.Tag:

Meridian-Diagnostik und Therapie

Festlegung der Therapieziele mittels Behandlungsplan
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Akupunktur

¢ Dienstag, 2.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Sauerstoff- Mehrschritt-Therapie nach
Prof. von Ardenne®

e Mittwoch, 3.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Akupunktur

e Donnerstag, 4.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Sauerstoff- Mehrschritt-Therapie nach
Prof. von Ardenne®

e Freitag, 5.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Akupunktur

e Samstag u. Sonntag, 6. u. 7.Tag:
keine Behandlung

e Montag, 8.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Sauerstoff- Mehrschritt-Therapie nach
Prof. von Ardenne®

e Dienstag, 9.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Akupunktur

e Mittwoch, 10.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Sauerstoff- Mehrschritt-Therapie nach
Prof. von Ardenne®

e Donnerstag, 11.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Akupunktur

e Freitag, 12.Tag:
Behandlung mit der Laser-Therapie plus Sauerstoff- Mehrschritt-Therapie nach
Prof. von Ardenne®



Zusatzlich* kénnen bei individueller Erfordernis angeboten und durchgefiihrt
werden: Entspannungstechniken und MaBnahmen der physikalischen Therapie
wie Massagen, Lymphdrainagen und Packungen (Moor und Fango).

Auswertung der Patienten-Fragebogen zum Verlauf der Tinnitus-Vital-
Therapie:

Wirksamkeitsstudie fir die Parameter Verzerrung, Héren und Druck

Verzerrung % Horen %

keine Verbesserung 16 Patienten | 20%

zeitweise Verbesserung 24 Patienten | 30%

bleibende Verbesserung 40 Patienten | 50%

geheilt

von 100 Patienten | 30 Patienten |30%| 80 Patienten |80%

Druck %

keine Verbesserung

zeitweise Verbesserung

bleibende Verbesserung

goheilt

von 100 Patienten | 30 Patienten | 30%

Auswertung anhand der Daten von 100 Patienten

Wirksamkeitsstudie flir die Parameter Schwindel und Tinnitus

Schwindel % Tinnitus %

keine Verbesserung 15 Patienten | 15%

zeitweise Verbesserung 30 Patienten | 30%

bleibende Verbesserung 45 Patienten | 45%

geheilt 10 Patienten | 10%

Auswertung anhand der Daten von 100 Patienten

Diagramm der Wirksamkeitsstudie
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Telefon:
+49 (0) 8386 -73 21

Vital-Therapiezentrum

Dr. med. Felix Hoppe

Facharzt flur Naturheilverfahren

Am Silberbuhl 18

D-87534 Oberstaufen

Email: dr.hoppe@vital-therapiezentrum.com
Internet: www.tinnitus-vital-therapie.com



