Tinnitus-\ital- I herams)

Meridian -Diagnostils Zermtrtr;

Presseartikel in »GllcksPost« - Schweiz Ausgabe Nr. 40 vom 3. Oktober 2002
Neu: Tinnitus ist heilbar!

Fir Geplagte gibt es jetzt eine neue Hoffnung: Die Low-Level-Laser-Therapie.
(Von Marie-Luce Le Febve)

"Was kann ich tun, damit endlich wieder Ruhe in meinem Ohr einkehrt?" lautet
wohl die zentralste Frage, die sich jeder Tinnitus-Geplagte friher oder spater
stellt. Zurecht, denn wenn es in den Ohren rauscht, pfeift oder klingelt, wenn
im Innenohr ein Krieg der Téne tobt, vergeht jedem Betroffenem das Lachen
(und Hoéren).

Ein Lied davon singen kann Kurt Schaller (60) aus Zirich. Der Coiffeur-Meister
ging ein halbes Jahr durch die Holle, bis er von seinem gerdauschvollem Leid
erlést wurde. Das akustische Chaos in seinen Ohren trieb ihn an seine
Grenzen: "Ein extremes Pfeifen jagte unaufhoérlich durch meinen Kopf hindurch
. Ahnlich dem intensiven Zischen eines Dampfkochtopfes.

Trotz Schlaftabletten konnte ich nur noch drei Stunden pro Nacht schlafen."
Kein Wunder, war Kurt Schaller nach 4 Wochen vdéllig am Anschlag. "Ich kann
Menschen verstehen, die sich in einem solchen Zustand das Leben nehmen.
Wenn man keine Ruhe findet, wird das Leben zum Horror", so der vife
Haarspezialist.

Begonnen hatte das Ganze schleichend, vor zwei Jahren mit Schwindel und
Orientierungsproblemen, gefolgt von milden Ohrgerauschen. Schaller fUhrte
dies auf den Stress beim Umbau seines Coiffeur-Geschdftes zurtick. Nach
einem halben Jahr verschlechterte sich sein Zustand jedoch massiv, ohne
erklarlichen Grund. Die Arzte konnten ihm nicht helfen. "Ich probierte alles aus
- vom Springbrunnen im Schlafzimmer bis zum kostspieligen Noiser." Doch
nichts brachte Linderung. Das unertragliche Ohrpfeifen hielt an. "Ich wuBte
nicht mehr ein und aus, verlor jegliche Hoffnung." Seine einzige Ablenkung
war die Arbeit in seinem Coiffeur-Salon.

400 geheilte Patienten Die erlésende Wende kam erst mit der 2 wochigen
Low-Level-Laser-Therapie. Der Erfolg war nicht sofort hérbar. "Nach er ersten
Behandlungswoche verschlechterte sich mein Zustand, das Pfeifen war noch
lauter. Das machte mir Angst." erinnerte sich der Coiffeur Schaller.



Doch Therapeutin Christel Herrich (63) deutete dies als ein positives Zeichen,
beruhigte ihn. Und tatsachlich: "Nach weiteren zwei Wochen wurde es immer
leiser im linken Ohr, und innerhalb dreier Tage war das Gerausch ganz weg.
Rechts ging es auf ein ganz leichtes Rauschen zurlick, das mich Uberhaupt
nicht stort."

Das die Methode funktioniert, beweisen liber 400 Patienten, die Herrich in den
vergangenen zwei Jahren von ihren Innenohr-Leiden befreit hat. Wieso sie
aber funktioniert, ist noch unklar und Gegenstand einer wissenschaftlichen
Untersuchung an der Uni Innsbruck, die vom Hals-Nasen-Ohren-Spezialist
Prof. Walter Thumfart geleitet wird.Fest steht: Kurt Schaller hat seine
Lebensfreude wiedergefunden: "Die Behandlung liegt ein Jahr zurlick. Ich kann
wieder herrlich schlafen und brauche keine Medikamente mehr!"
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